
LAPASSEGGIATA

Da Torvaianica a Pomezia, 500 in marcia per la ricerca

Domani Babbo Natale parte da
Torvaianica e arriva a piedi a
Pomezia in una camminata soli-
dale non competitiva di 10 chilo-
metri, aperta a tutti: bambini,
adulti, disabili, animali e pigro-
ni. A organizzare l�evento è di
nuovo Fabio Sakara, il cammi-
natore pasticcere di 33 anni di
Pomezia, che ad agosto e di nuo-
vo a settembre ha radunato in-
torno a sé centinaia di persone
per percorrere la Torvaianica �

Pomezia e ritorno non solo per
aggregare gente, ma soprattutto
per spronare a uscire dall�isola-

mento e dalla solitudine tanti
giovani e adulti. Questa volta la
�passeggiata� è tutta dedicata al-
la ricerca per la fibrosi cistica,
l�atrofia muscolare spinale e la

sclerosi multipla. Un gesto di
umanità e solidarietà che pro-
prio a Natale deve riempire il
cuore e dare speranza a migliaia
di malati.

LARACCOLTA
«In questo periodo siamo sem-
pre in cerca di villaggi e mercati-
ni natalizi �dice Fabio - domeni-
ca invece partecipare alla prima
camminata solidale è un segno
importante per chi vorrà aiuta-
re l�associazione Famiglia Sma,
la Fondazione Ricerca Fibrosi
Cistica onlus, l�Associazione ita-
liana sclerosi multipla, il centro
clinico Nemo dell�ospedale Ge-
melli e la onlus Chiara e France-
sco di Torvaianica che ospita i
bambini vittime di abusi. Questi
10 chilometri sono dedicati ai
più piccoli perché Natale è la lo-
ro festa e insieme possiamo ren-

derla magica». Prevista la parte-
cipazione di circa 500 persone
provenienti da Pomezia, dalle
cittadine limitrofe, da Tivoli, dal
Terminillo. Insomma un po�da
tutto il Lazio e non solo. «Do-
vrebbero tornare dal Napoli e

da Ascoli Piceno anche i ragazzi
che hanno aderito alla cammi-
nata di settembre», prosegue Fa-
bio. Accanto a lui ci sarà il fratel-
lo Alessio, atleta internazionale
di arti marziali miste, molto se-
guito in Sud America e negli Sta-
ti Uniti. La partenza è prevista
alle 10 da piazza Ungheria con
arrivo a piazza Indipendenza
dove ad aspettare la carovana
della solidarietà ci saranno le as-
sociazioni con i loro stand per
vendere gadget natalizi. «Nessu-
no è obbligato a comprare o do-
nare qualcosa �chiarisce Fabio
- lo farà solo chi vuole. Sicura-

mente all�arrivo verrà offerto
panettone e spumante a tutti e
ai bambini saranno distribuiti
piccoli doni raccolti grazie agli
sponsor». L�idea delle cammina-
te era nata per caso ad agosto
quando Fabio ha sfidato il caldo
e ha deciso di raggiungere a pie-
di la sua famiglia in spiaggia a
Torvaianica, solo perché non
aveva la macchina. Ha filmato i
10 chilometri di percorso e l�ha
pubblicato su Facebook, così
tanto per scherzare. In pochi mi-
nuti ha incassato migliaia di vi-
sualizzazioni che prima gli han-
no strappato un sorriso, poi lo
hanno fatto riflettere e ha deci-
so di aiutare chi soffre, metten-
do a disposizione se stesso e il
piacere di camminare in solita-
ria.ria.
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Fabio Sakara al termine di una delle sue famose passeggiate
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