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IL LIBRO E L’ESPERIENZA

Marzottoin bici
controla fibrosi
«Nondovete
maiarrendervi»

L’opera edita da Cairo

«Non arrendetevi»
Marzotto racconta
il viaggio in bici
per batterela fibrosi
PADOVA «Credeteci, non arren-
detevi». A dirlo èMatteo Mar-
zotto, di fronte ad una qua-
rantina di persone mercoledì
sera. L’occasione è la presen-
tazione del libro «Bike
To(ur)gether, pedalare per la
ricerca» edito da Cairo Edito-
re e corredato dalle foto di Al-
fonso Catalano, una serataor-
ganizzata dall’associazione
sportiva PetrarcaBike.

Il tema èil viaggio in bici di
Marzotto attraverso l’Italia a
sostegno della ricerca sulla fi-

brosi cistica, malattia geneti-
ca che nel 1990si èportata via
Annalisa, sorella di Matteo.
«Socosavuol dire, so come ci
si sente a vedere soffrire una
persona cara. La fibrosi cisti-
ca, come tante altre malattie,
è terribile. È invalidante enon
ha ancora una cura - dice Mar-
zotto - ma la ricerca ha fatto
passi da gigante. Rispetto a
quando è morta mia sorella,

quando è morta mia sorella,
la speranzadi vita si èallunga-
ta di 20 anni. Perquesto dob-
biamo sostenere la ricerca».

Solo nel 2018la Fondazione
per la Ricerca sulla Fibrosi Ci-
stica di cui è presidente Mar-
zotto haraccolto oltre 5 milio-
ni di euro. E per continuare
l’opera di sensibilizzazione è
stata scelta la bicicletta. «La
bici è un mezzo democratico,
non inquina ma soprattutto
prevedela fatica fisica - spiega
Marzotto -. Il valore della fati-
caè una metafora della vita, le
cose che fatichiamo ad avere
sono quelle che valgono di
più. Lanostra società ètroppo

abituata a pretendere diritti
senza pensare di avere anche
dei doveri. L’Italia è un paese
generoso, troppo spessocriti-
cato da noi stessi. Abbiamo
una sanità invidiabile e dei
centri di eccellenza che ga-
rantiscono le migliori cure».

All’interno del libro non è
narrato solo il viaggio, ci sono
anche informazioni sulla fi-
brosi cistica e sulla Fondazio-
ne che riunisce oltre 900 ri-
cercatori. Setteanni di staffet-
ta ciclistica che culminano
nel progetto Task Force for
Cystic Fibrosis, nato nel 2014e
condotto con l’Istituto Gaslini
e l’Istituto italiano di tecnolo-
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e l’Istituto italiano di tecnolo-
gia di Genova. I ricercatori
hanno scoperto una molecola
che punta acolpire la malattia
alla radice eche potrebbe aiu-
tare a trasformarla da patolo-
gia mortale a qualcosa con la
quale si può convivere.
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