
LA CAMPIONESSA AFFETTA DA FIBROSI CISTICA

«Vinco rallyperevitare miomaleaglialtri»
GIORGIOCIANDOLA

II

rally
Italianoha una nuova
eroina . Si
chiamaRachele
Somaschiniha 25
anni una

non fa a sportellate
solo con i colleghi ,ma anche
con la fibrosi cistica . Una
aftdadabrividi che metterebbe
al tappeto i più duri . Ma lei
no. a ispirarla c' è Angelica.
l ' amica che non cel ha fatta:
«Sei i limiti che superb ..
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)STORIE DI SPORT
LINTERVISTARACHELESORIASCHINI

Nonscendoin pista
per fuggire male
maper sconfiggerlo
davantiatutti»
Lacampionessadi rally eheIonadaannicontro fibrosi &idea:

«Basterebbeun po' dieonoseenzaper non aglialtri»
OIORGIOGANDOLA

.Gattonavo aeon e in
casaavevo la macchininaelet

Blonde con gli occhi
grandie raffia
di mitragliatrice , kachele
Somaschinlapre la porta di un

¡Mine Mila'

no e nominee Brianza.
Dentro c' è il suo mondo: tre
macehine da rally un ponte
da meccanico . I set di gomme
sull 'attenti le chiavi inglesi
appese al muro in perfetto
ordinefine all ' infinito un
da boxe con palestrina per
allenamenti , una grande teca
con trofei che neanche al
museo di San Siro
unsimulatoredl guide ,un calcio
un flipper .

C'
è anche un

di (

il al Win:

torhome con unafiancatache
sembra un biglietto de visita:
campionessa velocità
In montagna , campionessa
italiana
campionessadi rally.

Venticinque anni gente
ruggente con it fasciae del
cascoe del capelli al yenta quasi'
do se lo tolgono . Nel caso di
Rachele c' è molto di pin: una
strana compagna di viaggio
fin dalla nascita la fibrosi
elsties. Una trappola dietro
ogni curva una malattia che

abbandona
costringea terapie continue .Ma che
lei sin messa in testa di gestire
correndo , forse per disorten

faceto rally mentre
un' altra personacon
cistica in lisle per il trapian
to polmonare e Mica a
seenderedal letter . Non voglio fare

goneticae dall
'
evoluzione della

meanie . . Forse
AgrtonSenna non c'

è
curve in non si posse som
passere . pensava proprio a
questo . al eoraggioe alla forza
d' animo a quel mix di
intelligencee groin ehe ti aiuta a
prendere per mano tuo
destinee a condurlo dove vuoi.

tuta . sul casco sulla
Citroenda gara sui poster delta
Somaschinl c' è belle Da

se: Sel tutti I
superi. .Ecco .possiamo
cominciarede qui.

dove arrive quel cone
a afondo letterario?

. DaAngelica . lamia
migliorearnica una ragazza che mi
ha salvatola vita . Ci ha lasciati
per sempre nel novembre
scorso men 26 anni ed era
malata come me Si sottopo
sta al trapianto bipolmonare.
ma ha avuto un rigetto e un

. Troppo . Aveva
pre la frasegiusta . non ha mai
person sorriso .Mi ha
supportatomeglio di un medico e mi
ha lasciato mat issimo: una
posit Mite assoluta

per
due vite contrappone , quella
del paziente e quells del
pilotaImpaziente.

cost da sempre , due ore
di terapia al mattino due ore
la sera quando sei stanco e
avresti voglia di Ogni
mese controlli: se ti dicono
che peggiorato poco . am
IbintIci . Se ti dicono che set
peggiorato tanto , ti aspettano
due settimane di Hoover° con
lavaggi polmonari
quando sono nata con quest
alterazione d

'
una proteina

che non fa funzionare it
canaledel cloro . I polmonl sono

più collet muco
diventa pie denso basta uno

di temperature per
prendere una bronchite .
Sonouna Soltygiecome
chiamanonegli Stati Unitis

Che significa?
La concentrazione di sale

nel sudoree anehe cinquecoltepiù alta del normale . La
fibrosicistica viene definite la
malattia del bacio Lento
perchéwands le mamma bacia
suo la pelle sedi sale . .

Rra necesaarlo diventare
pilota di rally per fare tera
pia?

No. ma era destino . Mio
Luca un imprenditore

amava le corse e le praticava.
A cinque anni mi regale un
Quad da ce un
einquantino, altro che bambole . A
annl ero in sella a una Ktm
Motard da cross A anni e
un mese ho preso la patente.
Ho gareggiato con lus su una
Giulietta sprint storica ho
corso a Monza son° arrivata

traguardo Non mi sono mai
Poste problemi e limiti .

Monica che pool
zione aveva ln dl par-
tense?

-Tutu i piloti cominciano
dal kart e lei non si sarebbe
mai immagumtachelofacessi
anch' . con la fibrosi cistica.
Esempretenera eapprensiva.
La capisco perche ha dovuto
diventare infermiera per
necessitä All ' inizio mi diceva:

non andare a cercartl
problemi . Poi ha capito che La

vita questa e chain fon'

dole corn sono un mezzo .
Quale sarebbe One?
' Combattere con

mazionecontroquestamalat
tie genetica motto diffusa . Far
sapere atutti che persona
su 25 portatrice sana e
potrebbetrasmetteda ai fagli .La
medicine ha fatto passi da
gigantee oggi la prevenzione
determinante . MI arrabbio

INDOMAIILI
A destra .RacheleSomeschin.

25annixampionessa di rally.
Sotto.prom ate da Ales Zama

leggenda deimotor)
the non ha lasciato to sport
dope la perdita deb

IL NEMICO

CHE
La fibrosi cistica

la meanie genetics'
grave più
Spine l'apparato
respiratorio e quelle
digerente . devote
a un gene alterato (Cite
che porta alla preclusion

un mum molto dense.

I SINTOMI
Tosse persistente respire

. Inn Joni
polmonari frequent ,
diarrea cronica scare
accrescimento in peso
ein ahem . sudore
estremamente salato.

LE CAUSE

Quando due portatori sani
(ovvero due persons che
hanno soltanto una copia
alterata del gene) hanno

esiste
una probabilità su quattro
che II bimbo
malato.

percbiun male di fibrosi
cislicecosta allo Stato 13
euro al mese e eon un esame
del sangue semplicissimo ,un
test da go euro . quel costa
potrebbeessere evitato . Ho va'

rate l 'iniziativa
sostengo la Fon'

dazione ricerca fibrosi
ca In questi anal abbiamo

eon
Terapie ,cone ricoveri ,

allenameneVittorie e
sconfitte. Non pesante?

e chi miscrive :miofiglio
non vuole fare l'aerosol . lo ho
sempre affruntato tune con
rigore , applicazione . Me
stateuna barnbina problematice
con la sindrome del rifiuto.
anche la mia valigia dei
medicine capiente di
goalladeivestiti.L'

annopsieologicameraepin difficile stato
quello del diciottesimo
sapevoche dopo una festa con le

amicheavreidovutoaffrontarefebbre e mal di gola . Noi
siamo più fragili e portati olle
infezioni . A me la tosse passe
dopo due most ese mi espon.
go al sole divento bordeaux.
Discoteche proibite sono
nolavecchia Eau una macchina
da corse

Aponte . approfondiamo
centoraL

anal decido per le cum

se in salita e mi iscrivo alla
Trento-Bondone . la
delitile amore a prima vista ,
pin bello della Piste perché'

antbiente chiuso sterile
mentresustrada cisonoi
tifosial Wirth , c'

è II senso della
sfida dentro nature . A 21
anni ho una Mini stradale
modificataa regale d

'arte per il
campionato velocità in
montagna.Faccio sportellatecon
colleghi veterani e comincio

a vincere .Poi arrive II salto di

Rally in Italia e all estero.

Succede ehe a fine we mi
contain la Plus rely academy
chest prefigge di valorizzare I
giovani e propane di Fare il
campionato italiano rally .
Sonosoo chilometri dl gara In
un weekend , lo ero abituata a
farne 50. Mio padre dice: ma
sei !irons? Mia mamma: non
ne voglio sapere . Mi sono
slinksin allenamento e ho
dimostrato di potercela fare.
Prima gore .mi ritiroalCiocco
per rottura del semlasse . Sal.
un freno a mano troppo
aggressivo. Seconda gara: rally
dl Sanremo . Lo finisco
strutta ma felice ,eonun sorri
so che arrive alle temple .Que
seanno ho Montecarlo
l
'
Everest del rally: ghiaccio.

Non e neve Adrenaline
puraMa non puoi dimenticarti
delta malattia perche ogni
lento bussa

Equando mou'

do diventa piccolo come
stanza d ospedale.

L' anno mono i medici mi
hanno trovato
peggioratissimaper di un
nuova generazione dai
terricci e da ambienti umidi.
tunicaeuraeranodueanni di
terapia endovena con un
cocktaildi antibiotici Li ho
convintia togliermi Vago dal
bracciomentreero ricoverata
perché dovevo correre il rally

La
. . I

Hon

« tall/
thesuni»

San Marino Poi il miracolo.
U professore mi dice che

c'

un miglioramento . batterio
in macchina con me ma

non fa
Come percepita dal

monde delle cone?
colleghi vengono da me.

comprano le
voglionobene quasi tutti . Solo
qualche donna dice In giro
che mi metto sul piedislallo
con la souse della fibrosi
cistica. Ma più persone riesco a
coinvolgere e ad aiutare a
evitarela meanie .più sono
contentas

Qual ateto momenta più
Minden* tua carriers?

Nel2016 al Monello mi ha
premiato Alex Zanard . un
esempio un eroe . Sono
pazzamenteinnamorata di lui e

foto sl vede che ho gli
che escono dalle

Correre via delta malattia
e dalla pane foils . Correre
contro tempo . TI senti rea'

tee vita?
, ci trovo energia e

pienezza. Corro per superare I
limiti come mi insegnò
AngeliceLa mamma che mi dace
Vat piano- alla partenzadelle

é tenera e stupenda . Ma
non si pudeentire
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