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LE DISCESE ARDITE.
RI G O RE E FATICA , SO G N O E OB I ETT I V O . L A BIC I DA C O R SA

I N CA RN A LA M E TAF OR A D EL L A VITA . D AL L O S TEL VI O

A L L 'E TN A, LE S CA LA TE PI Ù BE LL E . E GL I OTT O M O D EL L I TO P

DI SAMANTH A PRIMATI

Qui a fianco

Francesco Starace,

ceo e direttore

generale di Enel;

sopra, l'attore

Stefano Accorsi;

in alto,Rodolfo De

Benedetti
alla Maratona Dles

Dolomites: la

competizione, chedi

solito si svolge nel

primo weekend di

luglio, è

l'appuntamento più
ambito dagli
appassionati di bici.

Luglio 2020

P
EDALAREPERIL GUSTODI FARLO,

per divertirsi»,per Matteo Marzot-

to, imprenditoree presidentedella
Fondazioneper la Ricercasulla Fi-

brosi Cistica,il 2020saràcosi. Per rinascere.Per

ricominciare.Perla libertào il fitness,per andare

a trovaregli amicio per staredasoli, per arrivare

in cimaa unacollina e tornareavalle, qualunque

sia il motivo percui siva in bicicletta,nonc'è mai

statoun momentomigliore per farlo. Perchépe-

dalareè metaforadi vita, «el'esistenzaè fatta di

battaglie,bisognacombatterle,bisognaaffrontare

le salite,come sifa inbicicletta»,il concettoè sem-

plice per Marzotto«senzacriticità, chesi cavalchi

unabici in carbonio,ultramoderna,unavecchiain

Quisopra, in senso orario: Matteo

Arcesee GiovanniBruno, imprenditori;

RenzoRosso, fondatore di Diesel,

alla 24Oredi Feltre; MassimoDoris, ceo

di Banca Mediolanum.
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...E LE RISALITE

acciaio,quelladimenticatain garageda 10 anni,

il gestohala stessanobiltà, richiedemolto rigore,

molta voglia,ma lo sforzoè semprepositivo.La

gratificazioneimmancabile». Che il ciclismo sia

unosport popolare lo dimostrala famache hasu

Instagram.Il socialfotograficodipana la fenome-

nologia della bicicletta in modo pragmatico.Po-

chihashtag(parolechiave,ndr) rendono l'ideadi

cosasia il ciclismo.
#

cyclinglifestyle,#ridingisthe-
answer,#shutuplegs,#fromwhereiride,#roadlike-

these.Uno inparticolaredice
#

thebeautyofcycling,
se lo si digita appare unacascatadi fotografie

di personein posti meravigliosi,felici in sella a

una bici. Ma cosaha di magnificoquesto sport
cosi anticoe cosìdiffuso?«Èlibertà, pace,la bici

per me è semprestatala possibilitàdi respirarea

Qui a finaco, il manager

Vittorio Colao; sotto, da

sinistra: Dd Linus,

Matteo Marzotto e il

cantautore dovanotti,

durante il suo tour dagli

Appennini alle Ande; In

basso, sempre da

sinistra: Alberto Sorbini,

ceo di Enervit, Fausto

Pinarello (in maglia

arancione) e, in un

momento di relax in

spiaggia, Davide

Cassani, commissario

tecnico della Nazionale

ciclismo e presidente di

Apt Emilia Romagna.
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https://twitter.com/search?q=%23ridingisthe-&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23shutuplegs&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23fromwhereiride&src=hash
https://twitter.com/search?q=%23roadlike-&src=hash
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Passioni

LA BICICLETTAE UNMEZZO UNICOCHE,CONILSUOMOVIMENTO

LENTO,PERMETTEDI AVEREUNPUNTODI VISTADIVERSOSUL MONDO

pieni polmoni, ma anchecoltivare una passione,

raggiungereun obbiettivo. Ancora oggi montare

in sella mi fa tornarebambino,riemergono quelle

sensazioniche non si sono mai sopite»,racconta

a Gentleman Davide Cassani,commissario tec-

nico della Nazionale di ciclismo, presidente di

Apt ServiziRegioneEmiliaRomagnaed ex ciclista

professionista.E lo fa tutto d'un fiato, infilando le

parole unadietro l'altracome in una fuga su stra-

da, per trasmetterequell'emozione cosìpura. La

biciclettaè «sempreunabuonaenergiae speranza,

quando nelle grandi discontinuità c'erano meno

certezze,c'erasenz'altrola biciclettache ha aiuta-

to a rilanciare un paesein più occasioni»,è sicuro

Marzotto,appassionatociclista fin da bambino.È
un'evidenza che questo mezzo di trasporto così

popolare abbia segnato

A sinistra, l'Etna,

la salita è suggestiva

per il cambio di

vegetazione dalla

base alla cima;

in alto, unodei 47

tornanti del lato

nobile del Passo

dello Stelvio.

l'infanzia della Peniso-

la, connotando periodi

cruciali, come il dopo-

guerrael'austerity degli

anni 70. Oggi pedalare

in salitaè diventato uno

degli sport più amati da

managere imprenditori.

In Inghilterra sidice che

«cyclingisthe new golf»,

le due ruote si sono sostituite al ferro numerato,

coinvolgendouna classesocialeche di questa di-

sciplinaama lo spirito, «haun forte potere aggre-

gativo, ci si spogliadegli abiti quotidiani, la cosa

bella è che ci si dà del tu, si è tutti amici, anche

se non ci si è mai visti, ci si salutatra ciclisti, ci si

aiuta e si è tutti uguali: ciclisti, appunto» spiega

Cassani.«Maè anche unadisciplina competitiva,

perché mette i tuoi limiti a confronto con quel-

Gettyimages(2)

li dei tuoi compagni di uscita,anche se di fatto

quando ci si trova ai piedi di una salita ognuno

prendeil suo ritmo e alla fine ci si aspetta.Poi si

gode il piaceredi scendereinsieme».Una prova

su stradadel mondo professionale.Un terrenodi-

verso su cuimisurarsie testareil proprio carattere.

Una consuetudine per quell'élite di cui fa parte

proprio il team di Davide Cassani,una squadra

di imprenditori e businessman,daVittorio Colao,

manager,aLinus, imprenditoree DJ,ma non sono

un casoisolato,l'elenco è lungo: MassimoDoris,

amministratore delegato di Banca Mediolanum,

FrancescoStarace,amministratoredelegato e di-

rettoregeneraledi Enel,MatteoArcese,presidente

e amministratoredelegato di Arcese,Rodolfo De

Benedetti,presidente esecutivo di Cofide e del

gruppo Cir, per tutti l'appuntamento è fisso, no-

nostante gli impegni lavorativi, la Maratona dles

Dolomites (quest'anno purtroppo sospesa)e un

viaggio all'anno per alzarsisuipedali e scalarele

vette più belle. Poi ci sono le uscite domenicali,

una tradizione tutta italiana. Sudore e sacrificio

suddivisi in comunità,la magiadi essereuomini

tra uomini e ritornare bambini insieme, «labici-

cletta è il tempio dell'amicizia»,secondo una de-

finizione appropriata di Vittorio Colao. Un luo-

go magico e atemporale.È il miglior posto per

gustarsi questo mondo. Il privilegio è di chi ha

l'audaciadi montare in sella,«sipossono vedere

luoghi inesplorati, attraversoun movimento len-

to, è un modo per viaggiare con la mente e con

il corpo, si scopre la natura nella sua forma più
selvaggiacome quando «sonoarrivato in cima al

Monte Crostis(nelle AlpiCarniche,ndr), con quel

falsopiano su cui sistendeunastrada sterrata,so-

no rimastoa boccaaperta»,continua Cassani.Ma
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CANNONDALE

SuperSix EVO

Hi-MOD Disc

Dura Ace Di2,

con telaio

aerodinamico.

Ultimate CFSLX

Disc 9.0 ETAP, con

cambio elettronico

wireless.

TREK

Madone SLR 9

Disc Etap, con

sistema isospeed

per assorbire

gli urti della strada.

SPECIALIZED

S-Works Tarmac

Disc Dura Ace

Di2, iconica con

telaio in carbonio.

ORBEA

Orca M20ÌLTD-D,
per chi ama

performance e

tecnologia.
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COLNAGO

V3RS,

monoscocca

in carbonio

con freni a disco.

l'Italia,quella«deiterritori fuori dallegrandiarterie

è bellissimada pedalaretutta»confessaMarzotto

chel'hapercorsain lungo in largocon il suo Bike
Tour,un viaggioappuntamentofisso per racco-

gliere fondi per la FondazioneFibrosiCistica.Se
si volessefare unaclassificadi quali sianoi più
iconici? «IlPassodello Stelvio,con la serpentina

di tornantichesiinerpicaèunospettacolounico,
il Passodella Collanellezone in cui sono nato,

con la forestache devi attraversareper arrivare
in cima, l'Etnacon la vegetazioneche cambia

metro dopo metro, il Passodel Pordoi perché
quandodallavetta scendiper affrontareil Sella,

le Dolomiti ti si piantanodavantiagli occhinella

loro magnificenza,il ColledelNivolet,nel parco
nazionaledel GranParadiso,con i suoilaghi az-

zurri; il Colledell'Agnello,che collegail Piemonte
allaFrancia,brutale emeraviglioso»,nonhadub-

bi Cassani.Questesono le suggestionidi chi ha
percorsoben800milachilometri in bici nellasua

vitae ancoranonèstancodiscalaremontagne.E
quest'anno,in cui le competizionisono sospese,
offre un'opportunità:cambiareapproccioe, sen-

za lo stressdi un numerosulla schiena,gustarsi
mete con lentezza,affrontandoun viaggio nella

naturae nellamente.
#

thankyoucycling B

Luglio 2020

PINARELLO

Dogma F12,

aerodinamica

grazie al design di

manubrio e telaio.

BASSO

Diamante SI/ Disc

con telaio doublé

Fit per gruppi

meccanici

o elettronici.
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