PAESE :ltalia
PAGINE :32
SUPERFICIE :30 %

Cenlrvalle

» 4 luglio 2020

Oggi era in programma la corsa creata da Angelica Angelinetta, non si potra andare per le strade ma contribuire alla ricerca si

Marafibrositona, non si ferma la solidarieta

Gli organizzatori saranno comunque con dei banchetti alla partenza per vendere i gadget e invitare alla prova virtuale

GRAVEDONA ED UNITI (pea)
«Noi, senza respiro da sem-
pre. Fa' che non sia per sem-
pre» e il nuovo slogan della
Fondazione Ricerca Fibrosi
Cistica che, nel comitato lo-
cale, in Alto Lario annuncia
una special edition per
la «Marafibrositona 2020».

Non si potra correre, ovvio,
ma rimane invariata la data
di oggi, sabato 4 luglio, nel
ricordo sempre vivo di An-
gelica Angelinetta, mentre il
gruppo promotore della ma-
nifestazione spiega: «Il Co-
ronavirus ci ha costretti a
fare tante rinunce da una
parte ma, dall’altra, ci ha
reso ancor pilt chiaro cosa
vuol dire avere dei problemi
respiratori e quindi vivere
come un malato di fibrosi
cistica. La Marafibrositona
avrebbe dovuto svolgersi og-
gi, ovviamente non si potra
fare, ma noi saremo presenti,
al solito posto, il punto di
partenza della manifestazio-
ne, presso il centro polifun-
zionale di Gravedona (dalle
10 alle 18 no stop), in viale
Scuri, per la vendita delle
magliette, le t-shirt colora-
tissime, disegnate da Gloria
Cantii, a sostegno della ri-
cerca. Non si accettano pre-
notazioni, vi vogliamo ve-
dere dal vivo perché ci man-
cate».

Gloria ¢ una ragazza di 28
anni, di Agrate Brianza, che
lotta dalla nascita contro la
fibrosi: ha gia affrontato tre
trapianti d’organo, ma que-
sto non le ha tolto il sorriso e
la voglia di vivere. La t-shirt
sara disponibile solo oggi,
fino ad esaurimento scorte, il
consiglio quindi per aggiu-
dicarsela e delegare qual-
cuno per il ritiro.

Oltre alla possibilita di ac-
guisto del gadget, a ricordo

ell’edizione corrente, ci sa-

ra la possibilita di parte-
cipare ad una marcia vir-
tuale, separati, ma uniti
nell’obiettivo di sostenere la
ricerca cosi come aggiunge il
gruppo organizzato-
re: «Coincidenza o no? Fon-
dazione Fibrosi Cistica in-
sieme a Runcard Italia ha
organizzato #Respiroinpre-
stito: dal primo al 5 luglio
una corsa/camminata non
competitiva di cinque chi-
lometri da svolgere autono-
mamente, all’orario e nel

luogo desiderato con un con-
tributo 100% devoluto alla
ricerca. Con uno smartwatch
o uno smartphone potete
tracciare il vostro percorso e
inviare i risultati a info@run-
card.com per partecipare al-
la classifica solidale».

Una virtual charity run
non competitiva, organizzata
dalla Fondazione a livello
nazionale: iniziativa alla
quale anche I'Alto Lario ha
aderito. Contributo minimo
di 3 euro che sara devoluto

interamente alla ricerca
scientifica per finanziare i
progetti in corso, per far co-
noscere la fibrosi, malattia
genetica che blocca i pol-
moni e che causa problemi
respiratori. Per partecipare
alla corsa virtuale e neces-
sario avere sul cellulare una
app, per esempio «Strava»
oppure altre applicazioni, ad
esempio «Adidas» (ex Run-
tastic) o «Nike Run Club» che
permettono di tracciare i
percorsi e trasmettere in

tempo reale i risultati. I fondi
raccolti saranno devoluti in-
teramente alla Fondazione
Ricerca Fibrosi Cistica, ogni
anno a settembre escono i
nuovi progetti annuale del
sodalizio: un impegno che
ha accompagnato la nascita

e lo sviluppo del Comitato in
Alto Lario che prosegue la
sua azione, in onore di An-
gelica e delle energie che
aveva profuso in questa bat-
taglia, fino all’ultimo.

La Marafibrositona era na-
ta nel 2015, proprio da
un’idea di Angelica, un’ini-
ziativa patrocinata anche da
Regione Lombardia e con la
collaborazione da sempre
degli Alpini e delle Pro Loco
dell’Alto Lago. Fino all'anno
scorso non solo sport, lo
stare bene assieme per una
%iusta causa, ma anche street

od e ristorazione tipica.
Quest’anno sono cambiate le
modalita, ma si prosegue
nell'impegno di collaborare
allo sviluppo della ricerca
sulla Fibrosi Cistica, l'unica
arma per dare speranza a chi
e malato ed ogni giorno
combatte per un futuro pil
libero. «Inutile dirvi che
aspettiamo tutti i vostri selfie
con la t-shirt della vostra
edizione preferita - conclu-
dono gli organizzatori -».
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La partenza di
una recedente
edizione della
Marafibrosito-
na e una bella
immagine di
Angelica Ange-
linetta
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