
Lenovità
della medicina
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«Così hoscalatoil Rosa
atreanni dal trapianto»
LA STORIA

L
a cima del Balmenhorn, 4167
metri, nelle belle giornate
d ’estatevienetoccatada cen-
t inaia di al pinisti. Qualcuno
si fermalì,accantoallastatua
del Cr isto delle Vette, altri

proseguono verso la Capanna
Margherita e le alti ssime quote
delM onteRosa.PerValeriaLusz-
ti g,45 anni,di Reggio Emili a, arri-
varef in l ìè stataunagrande vitto-
ria. C’è r iuscita alcunesettimane
fa, un passo dopo l ’altro, insieme
adaltresettepersone.Tra loroAn-
n aTorretta,guida di Courmayeur,
eSimoneTosi , istruttore di alpini-
smo,che nello zaino portavauna
bombola di ossigeno, dausare in
caso di emergenza. Non poteva
mancare IlariaPietropaolo, infer-
mieraealpinista ligure, chehaap-
poggiatoil progettodalli’ nizio.

LO’ SPEDALE

Arendereeroi cali’ mpresa diVale-
riaèlasuamalatti a,lafibrosi cisti-
ca, unapatologia geneticache cau-
salaperditaprogressiva della fun-
zionepolmonare. «M i èstatadia-
gnosti cata da bambina, ho sem-
predovuto trascorrerelunghi pe-
riodi in ospedal e, attaccata auna

fl ebodi antibiotici .Questo non mi
ha impedit o di vivere, di laurear-

m i ,di sposarmi ,di avereuna fi glia
cheoraha 13anni,e in questi gior-
n i hafatto il ti fo per me»racconta.
Poi lasit uazioneè peggiorata. Al la
fi nedel 2017, è stata sottoposta al

trapiantodi entrambii polmoni al

Polic linico di Mi lano, da parte

dell ’équipe del chirurgo Lorenzo

Rossi.Nell ’estate del2018,quando
lastradasembravaindiscesa, èar-
r ivata una violenta crisi di rigetto.

Poi,pianpiano,la ripresa. «Hoini-
ziato faticando per farepochi pas-

si,attaccataaunabomboladi ossi-

geno. Non avevo mai fatto escur-
sioni in vitami a, l ’idea delle gran-

d i montagnemi èarrivatadaM ar-
co M enegus, un alpinista veneto
malato di f ibrosi,chedopo l’opera-

zionehasalitoM armoladaeMon-

te Rosa.Un sogno». Quest’ anno, il

4agostoValeri ahatentatoilG ran
Paradiso, 4061 metri, ma è stata
fermatadaunabufera. Domenica

scorsa, con il sole, è arr i vatasul

Balmenhorn.

«Saltareun crepaccio,passarviac-
canto stando attenti a seguire la
traccia è comeessere in listaper
un trapianto - d ice ancora - Basta
pocoper nonarrivareall’operazio-
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ne , per mancare la vetta. H o fat ica-
t o tant o , i l respiro a q uattromi la è

stat o il più lungo e leggero della
m ia vi ta . Ho sen ti to i m iei nu ov i
polm on i esp andersi . No n sono
m ie i, m a sonol a parte più prezio -
sa di me ».

LA MASCHERINA

I l Covid 19, ch e h ab loccato m il ioni
d i italiani , non h a ferm ato il pro -

g ett o del la p azien t e-a lp in ista d i
Reg gio Em il ia. «Noi m alat i di f i-
b rosi cistica siam o abi tuat i alla
masch erina, a u sar e i l gel,a la var-
ci le m ani di con t inu o» . Do poe sse-
r e to rnata a vall e, Valeria ha ap er-
t o la pag ina Facebook Gu ard ami
a desso . I l mo tt o è con fat ica , so -
stegno r ec ip roco e sem pre ta nt o
a mo re , lo scopo è di racco glier e

fondi p er la Fo nd azione Ricer ca
Fibr osi Cistica,(f ibrosic ist icaricer-
ca .i t ),ch e lavor a per m igliorar e la
d ur ata e la qua lit à d e lla v ita de i
ma lati . «H o voglia di scalar e a ltr e

vett e ,in siem e a d al t re do nne .La f i-
b rosi cistica è un a m a lat t ia gen et i-
ca, la guar ig ione vera non esiste .

M a s i p uò a ndare avan t i, viver e

un a v it a pien a».

Ste fano Ard i to

©RI PRODUZIONE RISERVATA

«FNI DA BAMBINA

HO LOTTATO CONTRO

LA MALATTIA E DOPO

L ’INTERVENTO HO VOLUTO

PROVARE L’IMPRESA

CHE ERA NEI MIEI SOGNI»

I NUMERI

Mil a i paz ient i ita l ianicolp it i

dal la f ibrosi c ist ica è la
pat olo gia gen et ica grave

6

dif fusa dan oi

Por ta tore sanoogni2 5

persone , la malatt ia alt era

le secrezion i po lm on i ,

panc reas, int est ino , f ega to

1

Organi su pazi en te con

f ibros i cist ica sono sta ti
t rap iant at i a Tor ino n el
20 19 : p r ima vol ta inEuropa

4

I t rapiant i dip olm one che

sono st at i ef fet tua tii n Ital ia
nel2 019, il 6 ,3% in più
dell ’annoprecedent e

153

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 32

SUPERFICIE : 30 %

AUTORE : Stefano Ardito

19 ottobre 2020 - Edizione Friuli


