
LO STUDIO

Fibrosicistica,
nuoveterapie
personalizzate
per curepiù efficaci
Terapiepersonalizzatepercurare
la fibrosi cistica in modo sempre
più efficace.

È l’obiettivodellaricercacoordinata
daENEAefinanziatadallaFondazio-

ne perlaRicercasullaFibrosiCistica,
i cui risultati sono stati pubblicati
sulla rivista “open access”Micro-

organisms- MDPI. Per l’indagine,
il teamdi ricercahaselezionato22
pazientidi etàcompresatragli 11e
i 55anni,affetti daformemoderate
o gravidi fibrosicistica,in curapres-

so tre ospedaliitaliani: il Bambino

Gesùdi Roma,il Meyerdi Firenzee
il Gaslinidi Genova.“L’indagineè
durata15mesie durantequestope-

riodo abbiamoraccolto79campioni

di espettorato,dacui è statoestratto
il DNA che abbiamo sottopostoa
un sequenziamentomassivo,ovve-

ro dell’intero genomaraccolto da
tutti i microrganismipresenti.Conil
gruppodi ricercaabbiamolavorato

perdeterminarelacomposizionedel
microbioma,il patrimoniogenetico
dellacomunitàmicrobicapresentein
ognicampione.Questocihapermesso

diottenere,perognisingolopaziente,
unavisioneadaltarisoluzionedell’e-
voluzione delmicrobioma,mettendo
inrelazionelo statoclinico,il reperto-

rio geneticomicrobicoeil resistoma,
ossial’insiemedeigenidi resistenza
antibiotica”,spiegalabiologaENEA
AnnamariaBevivino, coordinatrice
dellaricerca.Dall’indagineèemerso
un dato significativo: il microbio-

ma dell’espettoratodei pazienti è
altamentespecifico.Inpratica,ogni
personahamostratodistintecomunità
microbiche polmonari e c’èmeno
variazioneall’interno dello stesso
individuoin momentidiversi(anche

durantei casidi infiammazioneodi
cure antibiotiche)che tra individui
nellostessoperiodo.Questodimostra,
daunlato,uncertogradodistabilità
nel tempodellacomunitàmicrobicadi
un individuoe,dall’altra,un’elevata
eterogeneitàtrapazienti,manonper
unagammadi geni batterici,come
quellidiresistenzaagliantibioticiche
sonorisultaticomuniatuttoil campio-

ne dellaricerca.“Identificareil patri-

monio geneticomicrobicoassociato
alla fibrosicisticapotrebbefornireai

medicinuoveconoscenze,dai biomar-

catori peridentificarelaprogressione
dellamalattia a nuovi ‘bersagli’ per
la terapiaantibiotica. Questocon-
sentirebbe di individuareinterventi

terapeuticie terapieantibiotichein
baseallacomposizionedelmicrobio-

ma polmonaree ‘ all’abbondanza’di
geni di resistenzaagliantibiotici. Il
nostroobiettivo,quindi, puntadritto

a comemigliorarelagestionedell’in-
fezione cronicagrazieunamaggiore
personalizzazionedell’assistenzaedel

trattamentoclinico,tagliatisumisura
delpaziente”,sottolineaBevivino.
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