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RacheleSomaschini, lapassioneper i
motori el ’ impegno per laf ibrosi cistica

PRAGELATO C’ è unagara di
autochesicorresughiaccio, in
altaval Chi sone, per due ap-
puntamenti di questa specia-
lità, èi l campionato“ IceChal-
lenge 2021” ei l 13e 14 febbraio
si terranno legaref inali.
Qui molti pilot i si m isurano,
con ve tture apposi tamente
preparate, su un tracciato in-
sidiosomaspettacolare.
C’ èpassionein tutti loro, per le
cor se, per i m otori e per lo
spettacolo che restituiscono a
chili segue.
Tante storie si intrecciano in
questaoccasione, così lacu-
r iositàspingeadanalizzareun
po’ l’ evento e qui iniziano le
sorpreseel’i nteresse cresce.

L’ amb iente del lecorse auto-
mobilisticheèaccompagnato
da parecchi stereo tipi , ma ci
sono anchedelle fel ic i situa-
zion i i n cui si r ivelano stor ie
interessanti,chevanno al di là
dell osport, mostran ocome
passione ebuone att i tu dini
possonooperareinsieme, co-
me real tà poco conosci ute
possono essereresenote ed
aiutate, specialmente se par-
liamo di salute, soprattutto in
unper iodocomequelloattua-
lecaratterizzato dauna pan-
demia.

LAPROTAGONISTA
DI QUESTASTORIA
SI CHIAMA

RACHELESOMASCHINI,
26anni, pilotaed anche testi-
monial del la Fond azioneRi-
cercaFibrosi Cistica–Onlus.
Racheleè affettadal lanascita
da f ibrosi cisti ca (un’al tera-

zionedellesecrezioni d i molti
organi ch e, risu l t and o pi ù
dense, disidratatee poco f lui-
de, cont r ibu i scono al l or o

danneggiamentoei più colpiti

sono i polmoni),da anni, al la
lottaversoquestamalattiage-
n eti ca ha affiancato la sua
passione per il motorsport,
attraverso il qualeprovaa dif -
fondere laconoscenza d ella
f ibrosi ci stic ae l a ricerca di
fondi per laricerca, olt retutto
con un progetto da lei creato,
#CorrerePerUnRespiro.

Un pe rco rso notevo le, un
grande i mpegno e un a f ort e
volontà.Unastor iache faccia-
mo raccontare da lei, dag li e-
sordi: “ Possiamo direcheio ho

sem pre avuto la passione,dai
d icio tt 'anni ho potuto provare

ad esordire nei motori a livel lo
professionale, maerogiàsuffi -
c ientemente at t i va per quello
che potevo, ad esempio, invec e

chei l motor inoio avevoun mo-
t ard! Sonosempre stataattratta
dai motori, quindi quando c'era
qualcheeventoa M onza, cheèa
duepassi dame,andavoadassi-
stere.

Giàm io padre correva, quando

eromoltopiccolaequindi mi ri-
cordo,anchese atratti .Sono co-
m unque cresciuta in una fami-
g li a di appassionati . Rico rdo
semprechecon miopadrecisia-
m o dati i l cambio, anzi laprima
gara l'abbiamo fatta insieme e

poi ho preso i l via. Era la coppa
Intereuropa a Monza, una gara
storica, con una Giul ietta sprint
ne l 2013. Ho f at to la garae la
settimanadopoavevo lamatu-
rità, unapreparazione perfet-

t a” .
“Daallora- prosegueRachele
Somaschini - hoseguito un po'
tutto quello che mi ven ivapro-
posto. Mi sono semprelanciata,

puntataper riuscire” .
Laprimagara?“Mi èstatapro-
postaunacronoscalata, la Tren-
t o-Bondone,non a caso quella
più lungad’Europa,secondaso-
loallaPikesPeak. E cosìhopar-
t ecipato, con una Saxo in classe
N2.In garapurtroppo si è surr i-
scaldatoi l motoreeper nonfon-
derloho dovuto fermarmi. M alì
ho scopertoquantosianobel lele
cronoscalate.

Intanto avevo conosciu to un
team cheaf f ittava leMini, così

per l'anno successivo,i l 2015,a-
vevo programmato di fare ini-
zialmenteduecronoscalate, una
inpreparazioneepoi laTrento-
Bondone. Dovevo arr ivare in
fon d o avevo f atto tant i ssimi
chi lometri per imparare tutto i l
tracciato” .

L’ IMPEGNONEI MOTORI
CRESCEE ARRIVANO
I RISULTATI
Fu l’i nizio, ledue garediven-
tarono quattro,poi l ’ acquisto
della vettura, il team conpapà
e due m eccanic i e nel 20 16
l’ avventura del campi onato
velocità in montagna,ma non
eratutto,con la“f idata” Mini,
Racheleaffrontaanchei l MINI

challenge, in pista, quindi al-
t ernale duespeciali tà, anche
grazie ai costi ancoraaccessi-
b il i del lecategorieegrazieagli
sponsor. L ’idea era di migl io-
r are la tecnica, ma fuun anno
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particolarmente piovoso , ed

eccolasorpresa: “A quantopa-
r e,hoscopertodi esserepartico-
larmente abile sul l apioggia,
tant'èchehovintosiailcampio-

nato in sal ita chei l monomarca
inpista. I l 2016 è stato un anno
super” .

L’anno successivoarrivai l bis
i nsali ta, in pista saltano due
appuntamenti perché conco-
m itanti con le gare insalit a,
manel 2018,graziealsuppor-
to del Pl us Rall y A cademy –
HankookCompetit ion,debut-
tain unanuovaspecialità,nel
Campionato Italiano Rallynel
Trofeo Junior conunaPeugeot
208R2.
“ Non avevo ancora af f rontato
questo tipo di speciali tà, mado-
pounpo’di preparazionehode-
buttato grazieaquesta acade-
m y. Ho dovuto r icom inciare
daccapo,pensavo di fare molta
meno fatica, invece,ho scoperto
comesiacompletamenteunal-
t rosport, maanchegrazieal la-
voro ealla presenzadel lenavi-
gatrici che mi hanno aff iancato,

daallorasono r imastanei rally e

unsognochesembravaquasiir -
realizzabi le,poièdiventatotut-
t opossibi le” .

Nel 2019 i frutti , con laprima
garadi MondialeWRCal Rall ye

di M onte-Carlo elaconquista
del titolodi Campionessa Ita-
liana Rally Femminile e lavi t-
toriadellaCoppa ACISport R3
con laCitroenDS3R3T del l’ RS
TEAM. I l 2020segnail debutto
nel Camp i onato Europeo, la
disputa di tre garediCampio-
natodelM ondo(WRC)e laSo-
m aschini entraa fa r p ar te
del FIAWomen inM otorsport,
il programmavarato dal laFe-
derazione Internazionale per
promuovere lapresenzafem-
m inilenellecompetizioni au-
tomobilistiche.

L’ IMPEGNO PER

LAFONDAZIONE
PER LA FIBROSICISTICA
Il curriculum sportivo è note-
vol e, a tut to questo bisogna
poi aggiungerecheparallela-
mentec’è il discorso della sa-
lute, comp licato nel l’ ult i mo
anno dal lapandemia,ma che

non si è mai fermato, anzi ,è
inscindibile.

RaccontaancoraRachele,“ Ero
volontariadella fondazione già
prima di essere m aggiorenne,
pr imaancoradi iniziareacorre-
re mi occupavo, dal punto di vi-
stacharity, del la racco ltafo ndi
quindi dellecampagnenelle fe-
st iv it à,dei banchi con i nostri
gadget e cosìvia”.

L’ attivit àè tantaeanchel’ at-
tenzi one mediat i ca porta al-
l’ uscita di unabuona serie di
articoli su diversetestate, an-

chelatv nazionale si interessa
di Racheleedelsuo messaggio

daportareavanti, insiemealla

responsabi le dell a FFC Dele-
gazione di M ilano,Paola.

Da tutto questo nasce ladeci-
sione di fare un progetto,ed è

#CorrerePerUnRespiro.

“ Io ho sempredetto che il pro-
getto èparte di me, quindi non

esiste una Rachele pi l otao la

malatadif ibrosi cisti ca,masono

duecosechevanno dipari passo.

Per portare i l messaggio, i l for-
mat cheabbiamo trovato, sia da
quando correvo in pistasianei

rally è quello di u tilizzare co-
munque la rete di volontari dei

centri del lafondazione. Quindi

seguendo il calendario, sentivo

ledelegazioni locali echiamavo

quellapiù vicina, se erano d i-
sponibil i nel weekenddi gara” .

Mettendoinsieme volontari e

organizzazioni delleg are, e
grandeèstatol ’ aiutocheèar-
r ivato,si èpotuto ragg iungere
interessanti risul tati. E’ stato
possibilespiegarelamalatt iae

raccoglierefondi per lafonda-
zione, adoggisonostat i supe-

rati i 200milaeurodonati adi-
versi ed importanti progetti di
Ricerca.

Oggi,con i li mi ti dettati dal la
pandemiasiè riusciti adorga-
ni zzarequalche evento spor-
t ivo, mai l pubblico non è an-
cora ammesso,ancheper l’ e-
ventodiPragelato bisognaaf-
f idarsiadinternetperseguir lo

( ww w. icechall enge.i t), m a
funziona. Qui potremo vedere

RacheleSomaschini in azione

con laCitroen C3, in prepara-
zioneper leprossimegarenel
camp ionato rally.

Funz iona, sempr e sul web,
anchelastrutturadellafonda-
zione (https://www.fibrosici-
st icaricerca.it ) e soprattut to
l’ area del progetto costru ito
daRachele, https: //correre-
perunrespi ro.it doveèpossi-
bi le informarsi sul la malattia,
le cureedove è possibile fare

donazioni.
Sembr a una cosa “ leggera”
checonunamagl iettasipossa
aiutarenella ric erca su una
malattiagenetica, ma appro-
fondendo il temasi potrà sco-
pr ireche la ricerca ital iana in
questo specifi co settore è un

punto di riferim ento,anche

oltreinostri conf ini nazionali .
Lamalattiaènotada pochi de-
cenni ,magrandi passi avanti
sonostati fatt i,anchegrazie a

tantemagl iette, adesivi, per-
f ino panettoni e colombe,tut-
toserveper ottenererisultati .
Per pr ogred i reancora però

serve anche la conoscenza da
partedi tutti cheesistequesto
problema, cheva aff rontato,
così come fa Rachele Soma-
schini, da 26anni, che mentre
v ive la suapassione per i mo-
tori , cercaaiuti per tutti quel li
che,come lei,combattono con

questamalattia.

V ito Aloisio

Tutti i diritti riservati

PAESE : Italia 

PAGINE : 11

SUPERFICIE : 62 %

PERIODICITÀ : Settimanale


AUTORE : Vito Aloisio

11 febbraio 2021



RacheleSomaschini,in macchinaecon lamammaad un “banchetto”per la FFC
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